
Onzekerheid wegnemen
door voldoende instructie

en informatie aan te bieden

Mogelijkheid om contact te
zoeken met wijkverpleging of

poli urologie bij problemen

Persuasive design gericht op 
facilitators om ervoor te zorgen dat
ouderen zelfstandig de zorg van hun
verblijfskatheter kunnen uitvoeren

Voor thuiswonende 
ouderen Tips van professional

Ondersteuning bij de
verzorging van de

verblijfkatheter

Eenvoudige
applicatie met

instructies, logboek
en beeldbelfunctie

Wegnemen van
onzekerheid

Kennisbevordering
en mogelijkheid voor

e-consult



Controleer de slang
op knellen!

Trigger
Prikkel: Kennis vergroten

Trigger
Spark: overzicht van wat die

dag gedaan is
 

Signaal: Icoontjes laten zien
wat nog te doen

Trigger
Facilitator: instructie video

over de handeling
 

Mogelijkheid vragen te stellen
of contact te krijgen met

zorgverlener

Informatie

Urinewegen Instructie video

Hulp nodig? Handhygiëne
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Overzicht vandaag

Trigger
Signaal: herinnert de

gebruiker aan belangrijke
dingen

Trigger
Facilitator: Overzicht met acties

Stimuleren van het rapporteren
van gegevens zoals kleur van

urine, doorloop katheter, gruis
etc. 

Urinezak
verwisselen

Logboek
invullen

Urine meten


